


TESTTEO' HETVEGE - Egyittjaroként

Mar éppen 6t napja voltunk jegyesek, mikor egy TESTTEQ' Hétvégére cstppentinlk.
Az akkori kozdsséglink nyari taboraba hivtak a csapatot, hogy beszéljenek nekink
szerelemrdl, szexualitasrol, testben valo létlinkrél. Ezt driasi ajandékként és egyben
Utmutatasként fogadtuk Istentdl, aki az id&zitések nagymestere.

Megmutatta csoddlatos tervét a hazasaagrdl,
amely az O ajandéka; melyben arra hiv meg minkef,
hogy tigy szeressiink, ahogyan ‘0 szerel.

Azzal az 6natadd szeretettel, ahogy az Atya szereti a Filt és viszont; hogy mint
hazasok vegyiink részt az O szeretet-misztériumukban. Felszabadit6 volt hallani, hogy
Isten nem veti meg a szexet, sét, O alkotta, igy ebben is talalkozhatunk Vele.

A megismert tanitds egészen megvaltoztatta kapcsolatunkat és a hazassagra
valé keszilletlinket. Megértettlk, hogy miért hiv minket Isten a tisztasagra, és hogy
hogyan élhetjiik meg ezt majd a hazassagban is. Mint sok fiatal, az egyhazi tanitasbol
mi is azt éreztik, hogy mindentdl eltiltanak. A TESTTEQ" és Szent Il. Janos Pl papa
tanitasa viszont megnyitotta a szeminket a miértekre, &s megmutatta, hogy az erkolcsi
torvények értlink vannak.

Mdr nem puszian a tiltasofiaf lattuk, hanem a miérieket is,

és hogy az erkolcai torvények a boldogadgunkal szolgaljdk.
lgaz, hogy Isten Gtjain jarni olykor aldozatokat kivan —de a jo célért érdemes vallalni
a kihivasokat! A kapcsolatunk rengeteget épllt mindebbél. Persze a kisértések nem
szlintek meg varazsitésre, és a tisztasagért minden nap meg kellett és kell kiizdeni —
hogy igazan, tiszta szivvel szeressiik egymast és mindenkit magunk kordl. Jegyeskeént
arra kész(ltlnk ezutan, hogy énmagunkat ajandékozzuk egymasnak. Es nem arra, hogy

megszervezzik életlnk nagy bulijat (lagzi), ami utdn ugorhatunk a naszagyba, ahol
aztan mindent bele, mert hat eddig vartunk...

Hiilinisen nagy ajdandék voll meghallani, hogy milyen Tslen
azerelele irantunk: szabad, teljes, hiiséges és quiimélcaizo:

Csodalatos, hogy az eskivénkon is ezeket igértll egymasnak — vagyis hogy Ggy
akarjuk szeretni egymast, ahogyan Isten szeret minket, mindnydjunkat. Ma hazasként,
egy pici lany szlleiként sem lett kbnnyebb tisztan élni a lkapcsolatunkat — dgy, hogy az
minden pillanatban szabad, teljes, hiséges, gyimdlcstzd legyen —, viszont hatalmas
erdt ad a meghivés, hogy csalddi életiinkben a Szentharomsag ikonja legyink.

Most mér el6addként, szervezéként lehetiink résztvevéi a TESTTEO' Hétvégéknek.
Nagy kegyelem részese lenni annak, ahogyan sok fiatal meg meri hivni életébe, prkapcso-
lataba, (par)keresésébe Istent. Ezaltal mi is er6t kapunk Gjra és Gjra, hogy merjik val-
lalni az erdfeszitéseket, az arral szemben (szast, a vizen jarast, ami Krisztushoz vezet.

[Makkné Kende Adrienn — Makk Ddniel]

TESTTEO' HETVEGE - Torténetiink

2008-ban Roska Péter atya ,véd@szarnyai” alatt néhanyan kozllink elhataroztdk,
hogy rendszeresen dsszejarnak imadkozni azért, hogy egyszer az Ur szandékai szerint
tandsagot tehessenek a fiataloknak a szexualis tisztasag értékérdl.

2009-ben paran kijutottunk a Dublintél nem messze megrendezett 3. Nemzetkozi
Test Teolégiéja Szimpoziumra, ami utén l]gy ddnti)'tt(]nk hogy mi is elkezdjl'.ik a test
amerikai — teologiat és antropologiat tanult szerzg — Chrwstopher West angol nyelvd
el6adassorozatat és a magyarul megjelent A test teoldgidja kezddknek c. konyvét! valasz-
tottuk. Igy egy par éves kozds tanulasi iddszak kévetkezett. Id6vel azonban gy éreztiik,
hogy j6 lenne ezekrél a minket gazdagité ,gyongyszemekrél” masoknak is beszélni.

Ugy éreztiik, muszdj errél masokinak is beszélni.

Ezért 2013-ban megkezdtik a konkrét lelki program kidolgozasat. 2014. januar
utolso hétvégéjén a Varosmajori Jézus Szive Plébania ,emeleti termében” kb. 25 részt-
vevBvel és hat szervezével megvaldsult ,a nagy alom”, az elsé TESTTEO" Hétvége. Ezt
kivetden, 2014-ben Gsszesen tovabbi 140 fatal vett részt a lelkigyakorlatunkon.

2014 8szén egy tucat korabbi résztvevd csatlakozott a meglévs csapathoz azzal a
céllal, hogy a kilonbtzd feladatok megosztasa révén minél gyakrabban meg lehessen
rendezni a tdbbnapos programot. 2014 novemberétél 2017 novemberéig még 15 alka-
lommal keriilt megrendezésre nagy sikerrel a TESTTEQ" Hétvége. Ez id6 alatt az orszag
minden részérdl érkezve 6sszesen 640 0 érdekl6ds és 50-60 visszatérd, a tanitasban
tovabb mélyilni vagyo résztvevd volt jelen a hétvégéinken.

A nagy érdekl6désre valé tekintettel arra torekszink, hogy minél gyakrabban
szervezzlnk TESTTEQ" Hétvégéket. Ezenkivil szamos egyéb felkérésnek is meg-
probalunk eleget tenni. Jartunk mar kbzépiskolakban lelki napot tartani, nyari taborok-
ban és kozdsségek esti alkalmain is beszéltiink Szent Il. Janos Pal papa csodalatos
tanitasarol.

Olyan fontoanak tartjuk ezt a tanildst, hogy folyamatosan
kénezziik magunkal.

Mas-mas végzettségiink és kilénbozé életallapotunk miatt (egyedilallo, parkapcso-
latban él6, jegyes, hazas, papnovendék, pap, megszentelt életd) sokféle nézGpont-
bol foglalkozunk a témaval és keressiik az igazsagot. Nem vagyunk mind képzett
teolégusok, de hisszllk, hogy mi itt a Foldon mindannyian meg vagyunk hivva Isten
szereteténel( minéL mélyebb megismerésére Ezért fotyamatosan igyeksz(_‘mk mi is

Mindezt azért tesszik (teljesen 6nkéntes alapon), mert nagy kincsnek és — nem is
kevesen — ,sorsforditénak” tartjuk Szent Il. Jdnos Pél papa ezen tanitasat, s szeretnénk
ezért egyre teljesebben megismerni és masokkal is megismertetni a megtestestilés és
a megvaltas misztériumat — vagyis azt, hogy mire hiv mindannyiunkat az Ur.

1 WEST, C., A test teoldgidja kezdGknek, Missio Christi Alapitvany, Budapest 2010.

TESTTEO' HETVEGE - Isten eredeti terve

Veégtére is mindegyikink a boldogsagra torekszik. Nem atmenetileg vagy megalku-
vasokkal, hanem ténylegesen és teljesen. Mi, emberek, mar voltunk egyszer ilyen
boldogok, mikor Isten megteremtett minket. Az édenkertben Adam és Eva a teljes
boldogsagot: az 6nmagukkal, egymassal, és Istennel valo tokéletes egységet élték meg.

Ettél a tokéletes boldogsagtol viszont elszakitott minket az a tett, hogy nem voltunk
megelégedve az ajandékokkal, amiket kaptunk, hanem magunk akartuk megragadni
boldogulasunkat. Ettiink a jo és a rossz tudasanalk fajarol. A biln kévetkezményeként
pedig megjelent vilagunkban a szégyen, az 6nzés, a szenvedés, a bujasag és a halal.!
Ezelket ma is mindannyian sajat bériinkdn tapasztaljuk. A kisérté naponta csabit minket
az Ujabb gylimolcsevésre, sokszor — sajnos — sikerrel. Mélységesen érintenek bennln-
ket ezek a blindk és kisértések: korilvesznek és ellepnek minket.

De ha csendben vagyunk, és &szintén magunkba néziink, réeszmélhetiink, hogy a
kigyo igérte boldogsag, amit bdn Altal szerziink meg, végil mindig csak drességet és
szenvedést hoz szamunkra.

Isten eredeti terve, hogy szeretetre teremtett minket, kiolthatatlan emberséglinkbél.
Sziviink legmélyebb vagya még mindig — és orokre —az édenkertbe vald visszatérés.

. e i
~Elszakadtunk ugyan az eredeti boldogadgtol, de sziviink
ué P . [.fu” !.F f Shkkénét.”

Szent Il. Janos Pal papa szeretettel és elfogadoan fordul felénk, vagyaink gyogyu-
lasar6l és megtisztitasarél tanit minket. Tiszta vagyaink eredetileg és tokéletesen azigaz
szeretetre irAnyulnak. Isten alkotta mindet, és szabadsagot adott nekinlk arra, hogy jora
hasznaljuk azokat. Ezt pedig Ugy tudjuk elérni, ha az eredeti, tokéletes tervhez igazo-
dunk: szeretni vagyunk és szeretve lenni. A szeretetre pedig nem kevesebbel, mint sajat
fia példajaval tanitott minket Isten: az Gnatadas és dnajandékozas legnagyobb aldozatan
keresztil. Ha kévetjiik Ot, aki életét adta barataiért, eljutunk az életre.” Az élet a kapott
és ajdndékozott szeretetben taldlja meg értelmét.”* Ez a boldogsagunk kulcsa, megéri
ezen az Uton jarnunk! Jusson csak esziinkbe Assisi Szent Ferenc buzdité mondasa:

. laten arra hivolt meg, hogy boldogot legyiink,
a6t: hogy daloljunk az éromtél!”

A test teolégiaja segitséget nydijt a teremtés eredeti tervénel megértéséhez, és az
igaz szeretet megéléséhez. Témaja életlink legalapvet&bb élménye, tehat n&iességlink
és férfiassagunlk, és annak értelme, hivatasa, beteljesedése. A szexualitast Ujra a szeretet
fényében lathatjul, ahogy az igazi boldogsagot ajandékozhat nekink és altalunk.

[Kovdcs Dalma]

V6.]. & C.EVERT—B. BUTLER, TOB for Teens. Leader’s Guide, Ascension Press, West Chester 2006, 40-41.
CHRISTOPHER WEST, Boldogsdgkeresés és szexualitds, Kairosz, Budapest 2012, 132.

V6. Il. JANOS PAL, Evangelium vitae kezdetd enciklika az emberi élet sérthetetlenségérdl, 49.
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TESTTEO' HETVEGE - Papnévendékként

Hétvégén. Ott feltehettem kérdéseimet, melyeken régota ragédtam és megoszthattam
masokkal nehézségeimet. Megragadott, hogy t6bb negativ élményemmel ellentétben
nem szabalyok sokasagat ismerhettem meg, hanem meghivast valodi szeretetre, hiszen
.0z ember képtelen szeretet nélkiil élni.”* Mindazonaltal a tanitas befogadasa nem volt
egyszer( szamomra els6 hallasra, id&re volt sziikségem megértéséhez. Az dnzetlen
szeretet megélése pedig sok harccal és kudarccal jar minden nap.

. Talen rélam megdlmodoti egyedi tervél kell keresnem,

amely teljesen beliiti a legmélyebb vagyaimal,

7 . "

a6t megeqyezik azotifial.

A test teologidja segitett annak megértésében, hogy nekem a hazassag és a papsdg
kozilnemaz, értékesebbet” kellkivalasztanom (hiszen ez a kétélethivatés kétegyforman
jo at), hanem Isten rolam megalmodott egyedi tervét kell keresnem. Ez tolti be teljesen
legmélyebb vagyaimat, sét megegyezik azokkal. Itt értettem meg, hogy a colibatusban
meghivast kapok arra, hogy Isten eljévend6 orszaganak jele legyek, és tandskodhatok
arrol, hogy Isten annyira é16, mindent betdltd személy, hogy lehetséges teljesen neki
szentelve élni az életet. Ravilagitott, hogy a hazastars és a hazassag nagy ajandéka
helyett teljesen az Ajandékozonak adhatom at magam. Ravezetett, hogy amint Krisztus

testét adja népéért — és amint a hazastarsak testiket adjak egymaseért —, Ugy én is arra
vagyok meghivva, hogy a testemet adjam az Egyhazért: a ram bizott hivek kézosségéért.

.,?fﬁzédaeqetwkanuunq;wldehba olyannydteahdelea
Jiatalokal, akik nap nap uldn ugyaniiqy kiizdenek
é3 purébdlnaks helyesen szeretni, mint ahogy én.”

RésztvevEként sokat jelentett tudnom, hogy elképzeléseimmel és kizdelmeimmel
nem vagyok egyediil, és kdnnyebb volt az Ujrakezdés ennek tudatdban. Segitéként,
majd eldadéként kozosséget is kaptam ajandékba: olyan nyilt és hiteles fiatalokat, akil
nap nap utan ugyanugy kizdenek és prébélnak helyesen szeretni, mint ahogy én.

Mindezek meltett az is solat ad hogy a kilonféle események sorén imédségos
orominket masolkkal. Fontosnalk tartom. hogy valdban Gj modszert, (j megkozelitést
allkalmazunk, és nagy élmény rengeteg olyan fiatallal talalkozni, akik 8szintén keresik
az utat. Megragad és lelkesit, ahogyan ez az Orémhir valéban megvaltést hordoz, és
nagy orémaét okoz sokuknak
a szemmanumba valo jelentkezés mellett dénteni; szeretnék ebben a tanitdsban egyre
jobban elmélytlni. Nagyon lelkesits és meglkapd ennek a részese és kicsit az eszkoze lenni!

[Riesz Domonkos]

1 1. JANOS PAL, Redemptor hominis kezdetii enciklika a megvdltdsrél, 10.
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